桃園市104學年度國民小學樂樂足球

實施計畫及課程表
ㄧ、時間:105年3月16日(三)13:00-16:00

二、依據：教育部體育署｢SH150方案｣、「國中小學生普及化運動計畫」。

三、計畫目標：

    1.以全國各公私立國小校園為基地，趣味、安全之樂樂足球活動為媒介，提升校園運動人口數量。

    2.結合健康與體育領域課程實施，建立學生運動習慣、促進學生身體健康。

    3.強化校園團隊精神凝聚力，以班級為單位，落實普及化運動之精神。

四、實施原則：

1.普及原則：鼓勵學生運動、帶動風潮和風氣為前提。

2.安全原則：結合體育課，選用參與人數多之樂樂足球進行班級教學和競賽。

3.合作原則：以班級為單位組隊競賽，強化學生團隊精神之涵養。

4.健康原則：透過課程實施和競賽增進學生運動量，促進身心健康。

5.永續原則：藉由融入體育課及班級活動方式，提升學生足球運動興趣、習慣。

三、地點:僑愛國小社區圖書館、操場。

四、參加人數:60人

五、請上教師研習系統僑愛國小報名。
	       課  程      

時   間 
	 內 容 說 明

	12：50～13：10


	報到、領取相關資料

	
	活 動 組

	13：10～14：00


	規則詮釋及競賽表單執行
（臨場示範及實務練習）

	
	講  師：史渤海

	14：00～14：10
	休    息

	14：10～15：00


	規則圖例說明及分析
（臨場示範及實務練習）

	
	講  師：史渤海

	15：00～15：10
	休    息

	15：10～16：00


	編排足球教學課程
（趣味競賽教學臨場示範及實務練習）

	
	講  師：史渤海

	16：00
	賦    歸


