桃園縣平鎮市103年中小學防溺游泳趣味競賽暨兒少福利宣導活動計畫
一、宗    旨：
（1） 推動全民防溺自救觀念，普及水上救生常識。
（2） 增進學生游泳興趣，促進參與正當休閒活動。

（3） 加強兒少福利政策推動，落實兒少福利政策。

二、指導單位：桃園縣政府、平鎮市公所。

三、主辦單位：桃園縣水上救生運動協會。

四、協辦單位：桃園縣義興國小、平鎮獅子會、中華民國水上救生協會桃園縣分會、平鎮室內溫水游泳池。
五、活動日期：民國103年6月29日（星期日），賽程表附件1。

六、活動地點：平鎮室內溫水游泳池（桃園縣平鎮市中豐路山頂段156號）。
七、參加單位：凡本縣境內各公私立中、小學學生均可報名參加。
八、競賽規則說明：如附件2

九、活動報名：請於6月25日下午8時前，送交報名表（如附件3）完成報名，方式如下：
（1） 傳真報名：03-4934665。
（2） 親送平鎮溫水泳池櫃台。

（3） mail報名：davidyeh02780@yahoo.com.tw（葉教練）

10、 各隊應設領隊、指導、管理各一人，負責指導、管理該隊之選手並與大會聯繫，若無指導人員，可於活動日前向大會申請人員支援。
11、 各隊請於103年6月29日（星期日）上午8時至平鎮室內溫水游泳池報到，並領取餐卷及紀念品。
12、 本案競賽相關問題請洽本會總幹事葉斯澍(0932282390)或秘書郭惠敏(0913569299)。
活動賽程表

上午8:00檢錄 8:30開始比賽
	號序
	項目
	時間

	1.1
	個人組男女 25公尺不限泳姿 (國小甲組、國小乙組、國中組)
	08:30

	1.2
	防溺宣導
	08:45

	1.3
	兒少福利推動
	09:00

	1.4
	交通安全宣導
	09:15

	1.5
	開幕典禮
	09:30

	2
	團體組 25公尺水中接龍(每組六人，性別不限)
	09:50

	3
	個人組男女  25公尺比準賽(國小甲組、國小乙組、國中組)
	10:20

	4
	團體組  50公尺大浮板帶人(每組六人，性別不限)
	10:50

	5
	個人組男女 15公尺水中障礙 (國小甲組、國小乙組、國中組)
	11:20

	6
	團體組  100公尺借物打水接力(2男2女)
	11:50

	
	中午休息、用餐
	12:10

	7
	親子趣味競賽
	13:30

	8
	水中尋寶
	14:30

	9
	閉幕典禮 頒獎
	15:00


實際出場順序以大會廣播為主
競賽規則說明
 (一)不限泳姿25公尺(個人賽)：
出發動作一律於水中蹬牆出發，任何泳姿均可使用，游泳前進途中不得偏離自己水道而影響其他選手進行，終點觸壁動作身體任何部位碰壁均可，採一次計時賽。

(二)水中接龍25公尺(團體競賽):

1. 每隊參賽人數6人，性別不限。

2. 出發動作: 於水中進行，後者雙手搭前者肩部，排一直線等待出發。
3. 前進動作: 不限姿勢(跑步、游泳、跳躍前進均可)，唯後者雙手需撘好前者肩膀，全程不可分開，若有犯規動作，成績加計5秒。

(三)比準時賽25公尺(個人賽)：
時間設定→每分組出發前由檢錄主任抽出該分組到達終點的預定時間(同一分組各水道預定時間相同，不同分組的時間不同)。只有該分組參賽選手知道預定時間。下一分組出發前，重新抽出預定時間。

預定方式→時間設定在40~60秒之內。

成績計算→各參賽者與預定時間正負差距最小者獲勝。
出發動作→於水中進行，身體任何部位碰壁即可。

前進動作→不限泳姿走路跑步亦可，唯不得在水中停留或往後退，違規者不計成績。

到達動作→身體任何部位碰壁即可。

競賽規則:
1. 參賽選手不得向他人透露預定時間，否則取消該選手資格並重新抽出該分組預定時間。
2. 參賽選手不得攜帶任何具計時功能之器材入水，否則取消該選手資格。

(四)大浮板帶人接力50公尺(團體競賽)：
每隊參賽人數6人，性別不限，(每棒次3人一組、共2棒，距離 25×2公尺)，大浮板長寬約100公分，該棒次一位選手趴臥於大浮板上，雙腿露出協助打水，另兩位選手持浮板左右兩端，牽引大浮板帶人前進25公尺，抵達對岸換下一棒次組合出發，牽引大浮板之選手於水中行走或跑步，趴臥大浮板之選手行進間不能滑落踩池底，犯規者每次加計5秒，累犯累計。當浮板碰觸終點池壁即算到達。

(五)水中障礙15公尺(個人賽)： 

長約15公尺水面上平均距離橫放5條水道繩，參賽選手任何泳姿或跑步或走接近水道繩，經過水道繩時需下潛通過，身體任何部位均不得碰觸水道繩，通過後立即上浮頭部露出水面換氣，依此類推游泳前進至對岸處抵達終點，共計需下潛5次以上，每遺漏一次或身體碰觸到水道繩成績加計5秒。

(六)借物打水接力100公尺(團體競賽)：
1. 每隊參賽人數4人，2男2女 (每棒1人、共4棒)，25×4公尺。
2. 出發動作: 於水中進行，手持方形水桶(容量約20公升)肩膀碰壁，聞哨音出發。
3. 前進動作: 不限泳姿持浮具打水前進。
4. 交接棒動作: 前一棒碰壁後，次一棒才可接棒出發。
5. 終點動作: 最後一棒觸壁即算完成
6. 競賽規則: 選手全程手持浮具，不可助划，只能靠雙腳打水或踢蛙腳前進，競賽過程腳著地或手助划視為犯規，成績加計5秒，累犯累計。
(七)水中尋寶：

1. 全員自由參加，不計成績。
2. 遊戲規則: 於25公尺游泳池內灑滿豐富獎品及禮物，參加人員靜坐池邊就位，聞哨音自由尋找撿拾。
	 桃園縣平鎮市103年中小學防溺游泳趣味競賽暨兒少福利宣導活動報名表

	【請於6月25日（星期三）下午8時 前報名完成】

一、比賽日期：102年6月29日（星期日）上午8:00前報到   





二、比賽地點：桃園縣平鎮室內溫水游泳池










三、競賽組別：
（一）國小男生甲組：國小一至三年級。







（二）國小女生甲組：國小一至三年級。







（三）國小男生乙組：國小四至六年級。


（四）國小女生乙組：國小四至六年級。








         

（五）國中男生組：國中一至三年級。








          

（六）國中女生組：國中一至三年級。








四、獎    勵：個人每項前三名頒發獎牌乙面、團體每項前三名頒發獎盃及獎牌，另設總錦標取前三名











五、報名項目：（表格不足請自行列印）










	單位(隊名)：
領隊姓名:
聯絡電話:
	個人賽採男女分組
（每人最多報名2項
，請打v表示）
	團體接力採男女合組
（每人最多報名2項
，請打v表示）              

	編號
	姓名
	性別
	出  生
年月日
	參賽
組別
	不限泳姿 25公尺
	比準時賽25公尺
	水中障礙
15公尺
	水中接龍   25公尺   （6位）
1組
	浮板帶人50公尺
（6位）
分2組
	借物接力100公尺
（4位）
分4棒
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